l es semaines
thermales

A NEYRAC-LES-BAINS




LES SEMAINES THERMALES
a Neyrac-les-Bains

Au cceur des paysages volcaniques
de I'Ardéche, la station thermale
de Neyrac-les-Bains propose des
semaines thermales dédiées a la
détente, ala prévention santéetau
mieux-étre. Réputée pour les vertus
apaisantes de ses eaux thermales, la
station offre un cadre authentique
et ressourcant, propice au lacher-

prise.

Concus pour s'adapter aux rythmes
de vie actuels, les séjours santé
de Neyrac-les-Bains permettent
de profiter des bienfaits du
thermalisme sur un temps court.
Dans une atmospheére calme et
conviviale, entre soins thermaux et
moments de relaxation, ces séjours
courts invitent a une véritable

pause régénérante.

]E SOULAGE
MON DOS

|5 JOURS |
360 €

SOINS THERMAUX

« 5 cataplasmes
+5douches générales

5 douches pénétrantes

« 5 douches forte pression

SOINS DE BIEN-ETRE

+ 1 massage du dos au Spa

« Les Bains de Neyrac »

+ 1 massage sous eau au Spa
« Les Bains de Neyrac »

« Acces au parcours du Spa

« Les Bains de Neyrac »

ACTIVITES
+ 1 atelier d'automassage

« 1 cours de Pilates
2 cours d’aquagym

Dans I'espace Cure Thermale

TARIFS AVEC HEBERGEMENT

RESIDENCE**

DES THERMES 650 €
RESIDENCE**x
DU SPA 690 €




— .
DECOUVERTE JE PRENDS SOIN

THERMALE sase . DEMOIAPRES
MON CANCERDUSEIN 417 ¢

Dans I'espace Cure Thermale

SOINS THERMAUX Un certificat médical délivré ]
+ 5 cataplatiies par votre médecin traitant de Dans I'espace Cure Thermale TARIFS AVEC HEBERGEMENT
+ 5 douches générales hon contre indication aux soinls Un certificat médical délivré ’ 5 NUITS
. 5 douches au jet proposes vous sera demande. par votre médecin traitant de RESIDENCE**
« 5 douches pénétrantes non COI”ltre indication aux Soins DFS THERMES 707 €
ou 5 boues locales TARIFS AVEC HEBERGEMENT proposés vous sera demandé. RESIDENCE***
« Accés au parcours du spa 5 NUITS DU SPA 747 €
TS RESIDENCE ** SOINS THERMAUX DIETETIQUE

DES THERMES 565 €

RESIDENCE*** « 5 cataplasmes & ACTIVITES

DU SPA 615 € « 5 douches générales « 1séance de Yoga

« 5 compresses + 1 séance de Pilates

+ 1 atelier d’'automassage

« 1 conférence sur le stress

+ 1 soin du visage « 1 cours de cuisine aux Thermes
+ L drainage lymphatique de Vals-les-Bains

« Acces au parcours du Spa

« Les Bains de Neyrac »

SOINS DE BIEN-ETRE




5 JOURS & 5 NUITS MATIN BLANC

SOINS DE BIEN-ETRE TARIFS AVEC HEBERGEMENT

+ 6 bains bouillonnants RESIDENCE***

+ 6 douches thermales DU SPA 820 €
+ 6 enveloppements de limon thermal

» 3 massages sous eau thermale

+ 3 massages Californiens (30 min)

+ 1 soin du visage Happy Face (30 min)

+ 1 massage du cuir chevelu et visage

+ Accés au parcours du Spa

« Les Bains de Neyrac »




